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г

Углеводы,
г

Энергети
ческzUI

ценность
(ккал)

J\Ъ рецегrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Капа жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4.6 2з,4 I59,2 ТТК Ns 104
Чш1 с сЕжаром, вареЕьем,
джомом, медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 40 3,0 |.2 20,6 104,8
Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Завтрак П для детей
отlдо3лет

Фрукты слежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9|.2 м 368сок яблочньй 180 0,9 0,2 l7,7 75,1 ]ю з99
Итого: 380 |,7 1,0 36,7 1б6,3

аq9Д для детей от 1 до 3 лет
Са-пат из свекJIы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Ns 33
Суп картофеrьньй Еа курином
бульоне

150 2,| 2,з |I,7 75,8 ттк J\ъ 87

Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 291.9 ттк J\ъ 67
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4 71,8 Ns 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |,|.0 81,6
хлеб пшеничньй 20 1,5 0.1 9,7 46,0

Итого: 520 |7,6 20,7 94,8 59б,б
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6.6 7,8 15,2 14з.9 ттк Jф 65
Рагу овощное (3 варишrт) 110 2.0 4,з 10,8 97.7 ]ф 344
Чай с лимоЕом I80l|0l7 0,2 0 10.0 41,7 Ns 393
хлеб пшени.пrьй 25 I,9 0.2 12,5 59,2

Итого: 412 |0,7 12,3 48,5 з42.5
Итого за 18 день: 39.5 39,8 233.8 1408,8
Шеф-повар:


